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12 ENKLA SATT ATT SPARA ENERGI HEMMA

SLACK LAMPOR | RUM DU INTE AR | och byt till LED-lampor. En LED-lampa
anvander fyra till fem ganger mindre energi an en halogenlampa och den
haller upp till 15 000 timmar.

DUSCHA KORTARE TID — halverar du din duschtid sa halverar du ocksa energi-
och vattenférbrukningen.

DISKA | DISKMASKIN och skrapa av rester istallet for att spola av disken fore.
Diskning for hand kan dra fyra ganger sa mycket energi som att diska i maskin.

TVATTA MED FYLLD TVATTMASKIN och valj inte hogre temperatur an nédvandigt.
Tvatta i 40 grader istallet for 60 grader - da halverar du energianvandningen.
Tvattradet anger den hogsta temperatur plagget tal. Dagens tvattmedel tvattar
lika rent i 40 grader som i 60.

ANVAND TORKSTALLNING — om det gar hang kladerna for att torka pa en
torkstallning i badrummet istallet for att anvanda torktumlare. Att torka klader
kan dra upp till fyra ganger mer energi an att tvatta dem, dessutom sliter du
mindre pa kladerna!

VADRA SMART - om du behover vadra: 6ppna mycket och vadra under kort
tid, i stallet for att vadra lite under lang tid. Stang av termostaterna pa
elementen under tiden.

DRA FOR GARDINER OCH PERSIENNER PA NATTEN — Gardiner och persienner
hjalper till att halla kylan ute och du behaller varmen i rummet. Obs! Det ar
viktigt att du inte tacker 6ver element.

UNDVIK STANDBY - stang av apparaterna helt nar du inte anvander dem. Dra
ur laddare nar de inte anvands, eller anvand en grenkontakt med strémbrytare
sa slipper du dra ur en massa sladdar.

STALL IN RATT TEMPERATUR | KYL OCH FRYS, det rekommenderas att ha +4
grader Celsius i kylen och -18 grader Celsius i frysen. Da far du bade bra
matférvaring och lag energianvandning.

FROSTA UR FRYSEN om det bildats is i den. Isen &kar energianvandningen och
ger samre matférvaring. Torka av baksidan av kylen och frysen sa att kondensorn
halls dammfri. Aven dammet goér att elanvandningen okar.

SATT PA LOCKET PA KASTRULLEN och koka upp vatten i vattenkokare —
Anvand lock pa kastrullen sa kokar det snabbare. Ska du koka vatten, koka
forst upp vattnet i vattenkokare, det drar mindre energi och gar snabbare!

UTNYTTJA EFTERVARMEN — Stang av spisen (ej induktionsspis) och ugnen en
stund innan maten ar fardig och utnyttja eftervarmen.



